Von Ulnch Homema.rm '

Coesfeld Gold war s mcht
' aber Sllber ,,Auch gut“ mem-
h i

‘Europam
kklasse Tri-3;

'z1]>,schn“ oSS
_ bei der °

nahm die Nlederlage ganz ge-
lassen. ,Ich bin zufrieden mit
meinem Wettkampf“,  bilan-

- zierte er nach getaner Arbeit,
»es war irre heiB und dadurch

 Geschafft: Sara Kaute beim Zieleinlauf in Holten.

'verdammt anstrengend “ Pri-

ma klappte das Schwimmen
in einem Baggersee. ,,Danach

ging es auf die Radstrecke®,

berichtete Averesch, ,,die war

'Wunderschon, aber auch sehr
anspruchsvoll.“

~Mit - aller
Kraft trat er in d1e Pedalen,
wusste  unterwegs - allerdings

nie, an welcher Position ‘er.

nun lag. ,,Alles war etwas un-
iibersichtlich.* :Dann folgte
die letzte Disziplin:‘das Lau-

fen. ,,Von zehn auf acht Kilo-
mieter hatten die Organisato--

ren in unserer Klasse den
Ku_rs verkiirzt, bedauerte
Averesch  die

der  moglicherweise noch

dichter auf den Pelz geriickt.
Nachdem ihm sein Kontra-

hent im Wasser sechselnhalb

Anderung, .
r,,sonst wiire ich dem Hollan-

Mmuten abgenommen hatte,

verkiirzte Averesch den Riick-

stand auf dem Rad um knapp
anderthalb Minuten und beim
Laufen um weitere zwei Mi-

nuten. ;,Ich fahr’ am liebsten

Rad*®, erkldarte er hinterher,

‘,,doch am stirksten bin ich
im Laufen. Je:ldnger hier die
Distanz 1st um 80 besser fiir

1h11 :
Am Ende 31egte Rob Nord—
zijin 2:23:42 Stunden vor Se-
bastian Averesch, der seiner-
seits 2:26:45 benotigte. Auf
Platz drei landete der Brite
James Sm1th in 2: 41 46 Stun—
den.

Sara Kaute dle Blllerbecke-
rin, wie Averesch Mitglied bei

DJK Coesfeld-VBRS, hatte von
Anfang an keinerlei Medail- -
lenitrdume. Sie wollte ‘finis- -
‘hen, ankommen = und das ist

ihr © vortrefflich . gelungen.
Trotz eines Missgeschicks, das

“ihr beim Anstieg des Holter

Bergs widerfahren ist.

., Plotzlich merkte ich, déss ‘

aus meinem Vorderrad ‘lang-
sam die Luft entwich®, er-
zihlte sie von ihrem Pech,

»ich hatte einen schleichen- =
den Platten. Was tun? ,Ich’
‘bin dann abgestiegen und hab’

den  Reifen wieder < ‘auf-
gepumpt.“ Noch drei Mal wie-

- derholte sie dieses Prozedere.

,Diese Aktion hat-mir Volhg
die Schuhe  ausgezogen®,

schaute 'sie zuriick, ,bis 1ch
die Nase voll hatte und kom-

plettden Schlauch gewechselt -
" habe.” Wertvolle Zeit ging da—

mit verloren.
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Geteilte. Freude ist doppelte Freude: Sebastian Averesch

(rechts), Vize-Europameister. im Triathlon der Schadens-

klasse ;,Tri- 3% mit Olaf Kohn, seinem Triathlon-Kumpel aus
' Slegen der bei den Armbehmderten Platz. VIembelegte '

Tm Baggers’eehkatte sie zuvor

eine ordentliche Leistung ab-
geliefert, obwohl ich  einige

Orientierungsprobleme hatte.

,Im. Freiwasser zu ' schwim-
men, ist halt ganz was Anderes
als im Freibad.*

_Super lief es dann auf der
Laufstrecke. ,,Ich schitze, dass

ich die zehn Kilometer etwai

in 48 Minuten zuruckgelegt'
habe.”

Jetzt ‘denkt die 25-jihrige
Studentin, die mit einer Ge- -

‘samtzeit'von 2:58:56 Stunden

ins Ziel eilte, an einen Start
beim Abendlauf in Rorup am
kommenden Freitag (10.7.),
um ihre gute Kondition fiir

“eine neue Bestzeit zu nutzen.



